
今年も残りわずかとなりました。1年過ぎるのが
あっという間ですね。やることがまだまだ、ある中
で師走の慌ただしい雰囲気にのまれそうになり
ますが、こんな時期だからこそ落ち着いて
一つ一つ慎重に取り組んで行きたいと思い
ます。これからが寒さの本番です。みなさま
も風邪などひかれないよう暖かく
お過ごし下さいね。
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工賃はどれくらい？
出勤日数・作業時間などにより人それぞれです。また携わ
った作業によっても変ります。アストルテでは基礎と技術
を評価させていただき工賃としてお渡ししています。

例えば・・・ 一か月、23日出勤・1日3時間作業を行われた場合

20,000円以上の工賃をお約束※訓練期間は除きます。

小物雑貨作りに 興味がある方大募集！
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訓練生募集中

ASUTORUTE

asutorute.info@gmail.com

見学・体験、受付けております。  
予約制になっておりますので
お気軽にお問合せ下さい。

アストルテは、働く準備のお手伝いをさせていただきます。

自分だけの恒例行事
年末が近づくと何だか慌ただしく過ごして
しまいますが、一年をじっくり振り返って自
分を褒めてあげる時間をつくるようにしてい
ます。できなかったこと、やりたかったこと
の方が多いときもありますが、まずは、自分
の一年間を認めて褒める。そして、来年の自
分のやる気を育てるようにしています（笑）代 表

石丸  徹郎
サービス管理責任者

森  由美

毎日5キロのランニングを続けている。
毎度ささいな試練がある。走る前の憂鬱さに
始まり、道中は足の重さと葛藤し、あの電柱
まではと歩を進め、折り返し地点となる。そ
こまでくれば気持ちは一転、復路は、足取り
も軽やかになり、どこまででもいけるのでは
と言う気にさえなる。こんな日々の繰り返し
が、明日の自分の背中を押してくれます。だか
ら毎日こうも思います。一日のたった30分を
さぁ乗り越えてみようじゃないかと。街中を
かけている人をみかけたら、それは私かもし
れません。
こんにちは。今日も走ってます(^^)/

ランニング

生活指導員
松澤  裕子

【 絵 】城瑠那子さん「パーティー」
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見学・体験、受付けております。  予約制になっておりますのでお気軽にお問合せ下さい。
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職業指導員
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大串  亜佑

小物作りが好きな方大募集！
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長崎デザインアワード
入選！！

「nunoitohari」
Tsunaguマルシェに
参加しました♪

ここ最近気温がぐっと下がりやっと本格的な冬がやってきましたね。
2階工房は長崎県美術館・アミュプラザで行われた「Tsunaguマル
シェ」に参加させてもらい、納品など駆け足で日々過ごしてきました。
今年も残りわずか。気持ちよく新年を迎えるために早めに作業計画を
立て、最後まで走りぬいて終わりたいですね。

7月のアクセサリーとロープアイテムは出荷ラッシュでした。出荷の準備は
商品の製作以外にも、タグの付け替えや梱包など、いつもと違った作業を
みんなで手分けしてしていきます。ものすごい量の商品がテーブルを埋め
尽くし、できたものを最後に段ボールに詰めて終えたその日の終礼は、達
成感に満ち溢れスタッフのみんなで笑顔でおつかれさまでしたと手を叩

カラフルなプラントハンガーは組み合わせを楽しんでお部屋に彩を。
秋冬の洋服のコーディネートは少しトーンが落ち気味。そんな時には
アクセサリーを差し色に使って気分転換をしてみくださいね。
日常に少しビビットなカラーを混ぜ込んでもらえたらと日々制作に励
んでます。

小物作りに
興味がある方
大募集！！
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布小物雑貨（ミシン・刺し子）

アストルテの活動や作業の内容をご紹介します。
I n t r o d u c i n g  A s u t o r u t e  a c t i v i t i e s  a n d  w o r k .


