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今年の長崎の夏は雨が多かったです

ね。9月になると平均気温も5℃くらい下

がるそうです。季節の変わり目を感じ始

める頃ですね。夏を満喫した後は秋や

冬のイベントを楽しみに過ごす。四季が

ある日本ならではの暮らしの豊かさだと

思います。それぞれの季節に楽しみ方

が生まれたように、変化する環境の楽し

み方を見つけることが人生を豊かにす

る秘訣ですね^^

今年の前半戦、個人的には「重なる時って

色々重なりますよね」という会話があいさつ

代わりになっていたほど、目まぐるしい日々

でした。今は徐々に日常が戻り、何気ない日

常ほど貴重なのかもしれないと実感していま

す。自分らしく、慌てず丁寧に暮らしていきた

いものです。

9 月 1 日 は 防 災 の 日 で す 。 我 が 家 で も
「ローリングストック」をやってみることにし
ました。普段から頻繁に賞味期限を切らし
てしまい「まだ大丈夫♪」と言いながら食
べている私です。今回は意識して食材を
回せるように挑戦したいと思います。もし
もの時に慌てないように何事も備えが大
事だなと感じています。

最近気になること

pr imeVideoで放映されている「MASKED 
S INGER」が気になってます。有名人がコス
チュームを着て歌を披露し、投票で勝ち上がっ
ていくというものです。負けた方は顔を出しま
す。ヒントや歌声で推理していくので果たして
誰なのかと気になってます。

最近気になることといえば、チゲ鍋です。我が家の夏
の晩ごはんの定番なのですが、最近は海鮮を入れた
り、お肉を入れたり、お野菜もどんなものが一番合う
のか色々試しています。辛さもその日の気分で調節
しながら楽しんでいます。みなさんのお好みはどん
な具材ですか？
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台風
大型の

9月は

注意
台風の上陸が最も多いのは 8月ですが、9月以降は強い台風が来やす
い時期となります。 理由としては、秋は日本付近の海水温が 1年の中
でも高く台風が発達しやすいことや、上空の風が強まることで台風
の動きも早くなり衰えないまま日本にやってくる点が挙げられます。
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元気な移行訓練生の皆様も、さ

すがにこの暑さでバテ気味です

ので、訓練内容を少し緩やかに

し て い ま す 。 そ ん な 中 で も 、

Excelの講座を開始しました。短

い 時 間 で サ ク ッ と 終 わ ら せ 、 皆

様の負担にならないように進め

ています。「難しい。」と思ってし

まうと集中できません。

１コマの講座は「え、これで終わ

り？」という量です。

他 に も 現 代 文 や 古 文 、 童 話 な

ど、社会に出て知っておくと役に

立つことを見て聞くという学習も

取り入れています。「聞いたこと

あ る か も 。 」 は 安 心 材 料 の 一 つ

に な り ま す 。 何 の 学 習 を す る に

しても「楽しい。」と思えることが

一番です。

ツナグアートワークスとミナトマチファ

クトリーによる「天然色100のTシャツ

展」が長崎ココウォーク2Fの特設会場

で開催されました。独自の色彩感覚

や作風を生み出し、「上手さ」という基

準ではひとくくりには出来ない作品に

それぞれの魅力を感じることができま

した。また同時に開催されていた「オ

リジナルTシャツ作り」体験も多くのお

客様にお楽しみ頂けました。

障害のある人たちが生み出すアートと、それらをとりまく多

様な文化が行き交うプラットフォーム。をテーマに日本財団

の「DIVERSITY IN THE ARTS TODAY」プロジェクトで記事

が掲載されました。皆様ぜひご覧ください。

Excel講座スタート天然色100のTシャツ展

ターポリンとは布や織物に塩ビシート

を貼り合せたり、挟み込めたり、 塩ビ

塗料を塗布させたりして 加工した塩

化ビニール系多層素材です。ターポリ

ンで縫製されたポーチは、撥水性が

高く、耐久性もあるので様々な商品に

展開することができます。

ハミガキセットや洗顔セット、化粧ポー

チなどetc…カラフルで柄も色々ある

ので、是非手に取って頂きたいです。

ターポリン

脳トレクイズ

〈8月号の答〉

問1

即

未

可解

中央の□に漢字を入れて
4つの二字熟語を完成さ
せましょう

問2

合

総

設会

中央の□に漢字を入れて
4つの二字熟語を完成さ
せましょう

問3

①の・き・ね・た・か

②ち・お・ん・ま・こ・さ・ら

次の言葉を並び替えて食
べ物にしてください。

③ 漢字の『朝』
十、日、十に月で朝 

① 漢字の『聴』
耳に十、目、心で聴

② 漢字の『休』
人（にんべん）に木で休

写真は「雷のふしぎ」について学習
したものの一部です。
想像を超える威力にみなさん
驚いていました。


