
アクセサリー・小物雑貨作りに 興味がある方大募集！
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ASUTORUTE
アストルテは、働く準備のお手伝いをさせていただきます。
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就労継続支援B型
アストルテ

働く準備をする場所   ／   雑貨づくりから働く喜びを   ／   「やりがい」が生まれるシステム
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就労継続支援B型 アストルテ 〒854-0023 長崎県諫早市厚生町3-20 tel. 0957-35-7521

みなさん「リフレーミング」という言葉をご存
じでしょうか。リフレーミングとは、物事を見
る枠組み（フレーム）を変えて違う視点で捉え
ることで、ポジティブに考える思考テクニック
です。実践してみると意外と難しいのですが、
相手の立場に立って物事を捉えることで互い
の関係を良好に保ち、とても前向きな気持ちに
なれ良い事づくしです。これからも意識して取
り組みたいと思います。

来年のことを言うと鬼が笑う。何もわからない未
来のことを考えすぎていろんなことを言って鬼に
笑われるより、これまでやってきたことを振り
返って自分を認めて褒めてあげる。そうすると自
分が笑顔になれるはず。そう思いながら12月に
なると今年の振り返りをしています。いろんなこ
とがある人生。思い返せば良かったこともたくさ
んあったと思います。みなさんもこたつに入って
有意義な振り返りをしながら笑顔で新年を迎え
て下さい。

アストルテでは企業様と協働する仕組み作りを実践しており
毎日、それぞれのペースに合わせて物づくりを行っています。
作る「楽しさ」「喜び」「達成感」。そして企業様を通して社会
と繋がる「自信」を経験していただける環境をご提供します。

訓練 生募集中

Illustration: 城 瑠那子さん

アクセサリー・ミシン

2022年も最後の月になりました。どんな

一年でしたか？私はスポーツに魅了され

た１年でした。パラリンピックでは、車椅

子バスケットを初めて観戦。その中でも

長崎市出身の鳥海選手が印象に残って

います。スピードに乗って、見事に身をこ

なし、相手を交してのシュート！倒れても

直ぐに立ち上がり、攻めも守りも気を抜

かない姿勢。仲間を活かすようなパス。

自身を鼓舞する姿に、熱いものが込み上

げてきました。行動や姿で人の心を動か

すことができるスポーツに、改めて魅力

を感じ、日々の中でも自身の行動を意識

し過ごさなければと思いました。

アクセサリー
さまざまなビーズを組み合わせて
アクセサリーを製作。
高度な技術が習得できます。

ミシンで作る雑貨小物
ポーチや小物を製作。
布に印刷したり、刺繍ミシンを使って
雑貨なども生産しています。



運営元／一般社団法人 スタンドファーム

就労継続支援B型 アストルテ

〒854-0023 長崎県諫早市厚生町3-20
tel. 0957-35-7521
asutorute.info@gmail.com
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見学・体験、受付けております。  予約制になっておりますのでお気軽にお問合せ下さい。小物作りが好きな方大募集！

アストルテの活動や作業の内容をご紹介します。就労継続支援B型
アストルテ
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工賃はどれくらい？
例えば・・・ 一か月、23日出勤・1日3～４時間作業を行われた場合

20,000円以上の工賃をお約束※商品練習の約１ヶ月の期間を除きます。
出勤日数・作業時間などにより人それぞれです。
また携わった作業によっても変ります。
アストルテでは働いた内容と時間に応じて工賃
としてお渡ししています。

アストルテが設立して６年。たくさんの方々に支えられ、
これまで活動してまいりました。
お陰さまで、さらに就労を意識して取り組んでいただける
環境を整えることが出来ました。誠にありがとうございます。
今後とも宜しくお願い致します。

令和５年１月10日より作業時間が
「３時間→４時間」に増えます！

  9:30～
  9:50～11:50

13:00～15:00
15:00～15:10
15:20～
15:30

入室開始
朝礼・作業（２時間）

作業（２時間）
終礼、掃除
送迎開始
退室完了

～ お昼休み ～

見　学 体　験 利用開始 商品の練習期間 商品製作

環境や雰囲気、作業内容をご理解いただくために見学・体験をしていただきます。
ご予約が必要となりますので下の電話番号やメールにご連絡ください。

体験から利用開始、
商品製作までの流れ

▶  体験・・・・・・・・・・・ ▶  体験・・・・・・・・・・・ ▶  利用開始／訓練・・▶  商品製作▶  利用開始／訓練・・・ ▶  商品製作

《 ビーズ刺繍・アクセサリー 》 《  ミシン  》

見学
随時受付中
見学

随時受付中

玉結び、玉留めから始め
ビーズ刺繍を実施。

直線、曲線縫いから始め
小物作りを実施。

ミシンの基礎を学びます。ミシンに慣れ
技術習得出来たら、商品製作を行います。

刺繍以外にも工具やテグス、ワイヤーの
技術習得し、商品製作を行います。

久しぶりに地域のイベントへ、参加させていただき
ました^^　その他、県展記念品の製作に携わらせて
いただいたり、アクセサリーでは引き続き関東地区での
ポップアップが好評いただいています^^
そんな中、TOHOビーズの山仲常務が
初めて来所していただきました！
今後も地域の方々や、さらに県外の方々
にもアストルテの商品を届けられるよう
製作に励んでいきたいと思います。

⬅TOHOビーズ
　山仲常務の
　インタビューを受ける
　スタッフ

アミュ「Thunagu famiry」のイベントに参加

「ふれあいと交流の集い」に参加。
秋山大輝さん と うないさん。
レインボーFMラジオ聞いてね！と
コメントいただきました^^

長崎県美術展覧会
記念品の製作

⬅

⬅


